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Chercheur dans l'âme, Daniel TOUTAIN
enseigne l'Aikido depuis plus de 50 ans.

En 2018 il fonde officiellement le wa-no-michi,
littéralement "La voie de la Paix" art martial
fondé sur l'Aikido et la pratique du yoga.

Il a suivi pendant 30 ans l’enseignement de
trois grands maîtres japonais, tous trois
disciples du fondateur de l’Aikido :

Samedi / Saturday
10:00 - 12:30
14:00 - 17:00

19:30 dîner convivial (+15€)
Dimanche / Sunday

09:30 -12:15

1/2j. €50 - 2 x 1/2j €65 - Sam+Dim €75

+ infos


