AIKIDO L ANNION (22)

Samedi 31 Mars — Dimanche 1°" Avril 2018

ERIC SAVALLI o e oe roe

Stage ouvert a tous

Samedi 31 Mars Dimanche 1°" Avril
Salle PN3 - Park Nevez Dojo — Complexe Michel Condom
(face au dojo Maison des Sports)
9h30-10h30 Taijutsu 1
10h30-12h30 Suburi — Kata 31 10h30-11h30 Taijutsu 2
12h30-14h00 Repas (prévoir pique-nique) 11h30-12h30 Spécial keiko
14h00-15h00 Bukiwaza 1 12h30-14h00 Repas (prévoir pique-nique)
15h00-16h00 Bukiwaza 2 14h00-15h00 Bukidori 1

15h00-16h00 Bukidori 2

Prévoir chaussures de sport
16h00-17h00 Yoga

Prévoir Boken, Jo, tanto - Assurance obligatoire

;.ggg 06 80 48 01 29
www.aikido-tregor.net




