Dimancﬁe 08 avril 2018
Stage AIKIDO / JU JITSU. - KOBUDO
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v 10hOO ~ 11h15Ju1|tsu 1 : mains nues (1h15) s
11h15_: 12hd307_,§'|rk|do 1 : mains nues (1h15) "~
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14h30 - 15h30 Aikido 2 : armes (1h)
15h30 - 16h3OJUJItSU 2 : armes (1h)|
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1/2 journée : 20€
out le stage : 30€
L’intégralité des inscriptions a

ce stage seront reversées a
I’association caritative L214




