AIKIDO

MARCHIENNES (59) prox LILLE
ERIC SAVALLI

5¢m Dan Aikido FAA - éléve de Daniel TOUTAIN Sensei depuis 1988
4°™ Dan lwama Shinshin Aiki Shurenkai - éléve de SAITO Hitohira Sensei depuis 1993

Sam. 21 nov-Dim. 22 nov 2015

Samedi 21

10:00-11:15 Aiki-Ken (1) journée :
11:15-12:30 Tai-jutsu (2) tage complet :
12:30 Pause déjeuner

14:00-15:15 Aiki-Jo (3) :15- Assurance obligatoire
15:15-16:30 Tai-jutsu (4) Prévoir Bokken et Jo
16:30-17:15 Ken Tai Jo (5)

17:15-17:30 Yoga

en partenariat avec la

iki ojo jwama M M M M

o o Aiki Dojo Marchiennes F F S I

> Dojo Cécile Nowak - Rue de l'Ange Gardien " " " "
4 59870 Marchiennes

Renseignement :

Franck BARBOTIN aikido.marchiennes.free.fr
06 62 30 66 75 aikido.marchiennes@free.fr




