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www.aikido-tregor.net
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: Samedi 27 Dimanche 28

Plage de Beg Leguer Salle des arts martiaux - Park Nevez

(ou Plage de Beg Leguer)
10h00-12h30 Bukiwaza / Taijutsu

12h30-14h00 Repas (prévoir pique-nique) 09h30-10h45 Bukiwaza
. 14n00-17h00 Taijutsu / Bukiwaza B 10h45-12h00 Tajutsu

06 80 48 01 29

www.alkido-tregor.net



