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(24) MUSSIDAN
Samedi 12 et Dimanche 13 avr i l 2014

stage ouvert a tous`

Samedi 12 avril
14:30-15:30 Bases Ken & Jo extérieur
15:30-16:30 Ken: 1er ench. et variantes
16:30-17:30 Kote gaeshi
17:45-18:45 Jo: Kata 31
Dimanche 13 avril
09:00-10:00 Ken: Kumitachi 1&3
10:00-11:00 Ikkyo et contre-prises
11:15-12:15 Tachi-dori et Jo-dori

Participation
1 Journée : 25€
Stage complet : 30€

Adresse : Dojo municipal
Mussidan (24400)
Rue des Chatenades
Contact : Patrick HUET

Eric SAVALLI aikidoblog.net
5ème Dan Aikido FAA / 4ème Dan Aikido Dento Iwama Ryu

élève de Daniel TOUTAIN Sensei depuis 1988 et
de SAITO Hitohira Sensei depuis 1993


