STAGE

KOSHUKAI

PROGRAMME

09h00 - 1000 keiko 1
10h00 - 11h00 keiko 2
11h00 - 12h00 keiko 3

Le programme sera également adapté en fonction

des questions et des souhaits des stagiaires.

LIEU
Centre animation Les Pugets

145 allée des écureils
06700 St Laurent du Var
Plan : http://tinyurl.com/aikido-slv

AFFILIATIO

et Culturelle

ORGANISATION
RENSEIGNEMENT
Nicolas HEMERET

Aiki-Club Azuréen

06.14.20.83.01
Diplémé d'Etat et de I'Aikikai Tokyo

PARTICIPATION
3 heures : 20 €

DATES

Dimanche 28 Octobre 2012
Dimanche 14 avril 2013
Dimanche 23 juin 2013

Stage ouvert aux débutants et avancés. Ouvert a toute école.
aupres de l'organisateur.

06 14 20 83 Ol




