PROGRAMME

09:00 - 10:00 (Hanmi) Handachi waza
10:00 - 11:00 Aiki-Jo
11:00 - 11:45 Ken Tai Jo

14:00 - 15:00 Katame waza

15:00 - 16:00 Aiki-Ken
16:00 - 16:45 Ushiro waza
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Eric
SAVALLI

Eric, 5éme Dan IRIA, est

, éléve de Daniel TOUTAIN
Sensei et Hitohira SAITO
Sensei
aiki-dojo.fr
Iwama Ryu International
Academy
www.aikidoiwama.com

lwama Shin Shin Aiki
Shurenkai
www.iwamaaikido.com
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LIEU

Salle MASET

06390 Chateauneuf de Grasse
http://tinyurl.com/aikido-maset

PARTICIPATION
20€ la journée
15€ la 1/2 journée

- Les frais de participations
M att h eu a ce stage seront
J EAN D E L entierement reversés a
I'UNICEF.
Matthieu, 4éme Dan ITAF,

est éléve de Philippe
VOARINO Sensei

International Takemusu
Aikido Federation - France
www.itaf-france.org
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